Личная медицинская книжка оформляется и выдается на основании приказа Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 20 мая 2005 № 402 «О личной медицинской книжке и санитарном паспорте».
Медицинскую книжку обязаны иметь работники организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения (Письмо Министерства здравоохранения РФ от 07.08.00 №1100/2196-0-117 «Примерный перечень профессий должностных лиц и работников организаций, деятельность которых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения, обязанных проходить при поступлении на работу и в дальнейшем периодическую профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию».
Личная медицинская книжка приобретается в организациях, уполномоченных Роспотребнадзором. Является документом строгой отчетности, защищенной от подделок полиграфической продукцией уровня «В» и свободной продаже не подлежит.
Необходимость прохождения профессиональной гигиенической подготовки и аттестации должностными лицами и работниками организаций, деятельность ко-торых связана с производством, хранением, транспортировкой и реализацией пи-щевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммуналь-ным и бытовым обслуживанием населения определена статьей 36 Федерального закона № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
Порядок  проведения профессиональной гигиенической подготовки и аттестации установлен приказом Минздрава РФ № 229 «О профессиональной гигиенической подготовке и аттестации должностных лиц и работников организаций».
Гигиеническое обучение осуществляется по дистанционной форме обучения на 
сайте«ГИГТЕСТ».
Допуск к аттестации предоставляется только после прохождения гигиенического обучения, при наличии в медицинской книжке заключения врача о допуске к работе, а также результатов всех обязательных медицинских обследований.
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оформления и выдачи бланков личных медицинских книжек
и проведения профессиональной гигиенической подготовки и аттестации
в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ярославской области»
1. Оформление и выдача бланка личной медицинской книжки при личном обращении физического лица:
1.1  Для оформления личной медицинской книжки необходимо предъявить:
- паспорт;  
- фотографию (для документов) 3 х 4;
- заявление на оформление и выдачу личной медицинской книжки (оформляется в учреждении).
Все документы предъявляются заявителем лично или доверенным лицом заявителя (по доверенности).
1.2 Оформление и выдача бланка личной медицинской книжки (ЛМК) проводится после оформления договора возмездного оказания услуг и его оплаты, согласно действующего прейскуранта, в кассе учреждения.
1.3 Данные о физическом лице с указанием Ф.И.О., паспортных данных, адреса регистрации вносятся в договор, в котором гражданин ставит свою подпись. Также в договоре прописывается дата и номер квитанции об оплате.
1.4 Сведения о физическом лице регистрируют в Едином  общероссийском Реестре выдачи личных медицинских книжек, распечатывают на бланке ЛМК, после подписи физического лица сведения ламинируются, на фотографию наклеивается круглая голограмма и ставится круглая печать «Для документов». 
1.5 Оформленный бланк ЛМК выдается на руки физическому лицу.
2. Оформление  и выдача бланка личной медицинской книжки  для работ-ников юридических лиц (организации, предприятия) или индивидуальных предпринимателей: 
2.1  Оформление бланка личной медицинской книжки (ЛМК) проводится при наличии:
 - заявления юридического лица или индивидуального предпринимателя на имя главного врача ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ярославской области» на оформление личных медицинских книжек с приложением списка работников (с указанием Ф.И.О., даты рождения, адреса регистрации, должности);
- договора возмездного оказания услуг (оформление личной медицинской книжки);
- фотографий работников 3 х 4 (для документов). 
2.2  После оплаты счета, согласно действующего прейскуранта за наличный расчет (по квитанции) или по безналичному расчету (по счету), сведения о работниках регистрируются в Едином  общероссийском Реестре выдачи личных медицинских книжек, распечатываются на бланках ЛМК, на фотографию наклеивается круглая голограмма и ставится круглая печать «Для документов».
2.3 Сведения о работнике не ламинируются (так как нет подписи владельца ЛМК). 
2.4 Оформленные бланки ЛМК выдаются представителю организации при наличии оплаченного счета, подписанного акта выполненных работ и доверенности на получение ЛМК. Доверенность подшивается в дело организации.
3. Оформление бланка ЛМК для физических лиц после получения допуска к работе по результатам медицинских осмотров, внесенных в личную медицинскую книжку в установленном порядке, прошедших гигиеническое обучение и аттестацию с использованием дистанционной формы обучения.
 3.1 При прохождении гигиенической подготовки и аттестации знаний с ис-пользованием дистанционной формы обучения, физическое лицо с личного компьютера, планшета или мобильного телефона, имеющего доступ в интернет, заходит на сайт «ГИГТЕСТ» и в дальнейшем работает по предложенной пошаговой инструкции  по изучению лекционного материала и прохождению тестирования. После успешного прохождения тестирования необходимо запомнить номер протокола или распечатать его (по возможности) и обратиться в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ярославской области» для получения отметки о прохождении обучения. В учреждении предъявляется:
 - личная медицинская книжка с отметкой о прохождении медицинского осмотра;
 - паспорт;
 - заявление на проведение аттестации по итогам профессионального  гигиенического обучения (оформляется в учреждении);
  -договор возмездного оказания услуг (профессиональное гигиеническое обучение и аттестация) (оформляется в учреждении).
    После оформления договора возмездного оказания услуг и его оплаты, согласно действующего прейскуранта, в кассе учреждения, предъявляется квитанция об оплате, и  в ЛМК на 28 страницу ставится штамп с указанием срока следующей аттестации, штамп защищается квадратной голограммой. 
3.2 Оформленный бланк ЛМК выдается на руки физическому лицу.
4. Оформление бланка ЛМК для работников юридических лиц или индивидуальных предпринимателей после  получения допуска к работе по результатам медицинских осмотров, внесенных в личную медицинскую книжку в установленном порядке, прошедших гигиеническое обучение с использованием дистанционной формы обучения.
4.1  Оформление бланка ЛМК после прохождения  гигиенического обучения с использованием дистанционной формы обучения  проводится при наличии:
- заявления юридического лица на имя главного врача ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ярославской области» на проведение профессионального гигиенического обучения	 и аттестации работников (с указанием Ф.И.О., даты рождения, должности);
- договора возмездного оказания услуг (профессиональное гигиеническое обучение и аттестация) и оплаты счета за оказываемые услуги.

 4.2 При прохождении гигиенической подготовки и аттестации знаний с ис-пользованием дистанционной формы обучения, работники организаций с  компьютера, планшета или мобильного телефона, имеющего доступ в интернет, заходят на сайт «ГИГТЕСТ» и в дальнейшем работают по предложенной пошаговой инструкции  по изучению лекционного материала и прохождению тестирования. После успешного прохождения тестирования сотрудников  и оплаты счета ответственному лицу за прохождение гигиенического обучения и аттестации в организации необходимо записать  номера  протоколов работников  и обратиться в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ярославской области» для получения отметки о прохождении обучения и аттестации работников. В учреждение предъявляются личные медицинские книжки работников и  в ЛМК на 28 страницу ставится штамп с указанием срока следующей аттестации, штамп защищается квадратной голограммой. 
 4.3 Оформленные бланки ЛМК выдаются представителю организации при наличии оплаченного счета, подписанного акта выполненных работ и доверенности на получение ЛМК. Доверенность подшивается в дело организации.


Юридическим лицам (организациям, предприятиям) или индивидуальным предпринимателям, физическим лицам услуги по оформлению и выдаче ЛМК и проведению аттестации по итогам профессионального  гигиенического обучения  предоставляются по договорам согласно прейскуранту цен (на 01.01.2023года):

Оформление, выдача и учет личной медицинской книжки - 300 рублей
Профессиональное  гигиеническое  обучение и аттестация - 450 рублей.

Для оказания услуг по оформлению и выдаче ЛМК, проведению аттестации по итогам профессионального  гигиенического обучения и при возникновении вопросов обращайтесь по адресу: 
город Ярославль, улица Чкалова, дом 4, кабинет № 13, 1-й этаж

Режим  работы с посетителями:
Понедельник – пятница  с 9 00   часов  до 15 00 часов
                          перерыв  с 12 00 часов   до 13 00 часов

телефон 8 (4852)30-15-08
